
ＦＣプラウドサッカー指導理念

受けたボールを、右に蹴るか、前に送るか、それともドリブルするか……。

無限の選択肢が秘められている丸いボールにどんな命を吹き込むか、

すべてがその子の創造性に委ねられています。
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　サッカーは子供の創造性を伸ばすことのできる類まれなスポーツです。もしイメージ通りにボールコントロールできる的確な技術があった
なら、子供達は自分自身を表現することの楽しさを思い切り味わうことができるでしょう。
　サッカー選手としての能力の90％は小中学生の年代までに決まると言われています。「周りを観て、ボールを止めて、ボールをわたす」
サッカーの最も基本となる動作です。その動作を誰よりも正確に、多彩に、すばやく行うのが世界の一流選手達です。ＦＣプラウドの
トレーニングではそのような一流選手達のプレーを常にモデルとして強く求めます。この大切な時期に、サッカーを通して楽しく学べる動機
付けをしてあげることはとても重要です。クラブでは、このようなことを大切にし、正しいデモンストレーションを示しながら、子供の個性と
到達度に合わせて、３年をかけて無理なくじっくりと基本技術の習得まで導いていきたいと思います。
　無限の可能性を秘めた子供達。Ｊリーガーになりたい、ワールドカップにでたい……。子供のそんな夢を今は大切に育んであげたいと
おもいます。限られた時間の中で豊かな想像力を培い、それを表現できる喜びを精一杯子供達に伝えていきたいと思います。

【活動理念】
スポーツへの正しい理解を深め健全な心身の育成を
図ると共に、地域社会のスポーツ振興に寄与する。
（文武両道の理念）

【選手像】
・「豊かなイメージ」を育てる。
・「イメージを自由に表現できる技術力」を育てる。
・「技術力を支える体力」育てる。

【活動内容】
・活動日は、月曜日・水曜日・木曜日にトレーニング
を行います。また、土曜日・日曜日・祝日には、練習
試合、トレーニングとなります。トレーニング
会場は、東京朝鮮学園グランドです。（練習試
合の対戦相手により変更）
・カテゴリーは、Ｕ－１３～Ｕ－１５（中学生１～３年
生）を対象とします。
・「ジュニアユース強化合宿」を実施しています。
（８月、４月）
・活動の期間は原則として、中学３年生の３月まで
とします。

【クラブ運営】
本クラブの運営全般は小・中・高校年代での指導経験と実績
を持つ優秀なコーチ陣が現場の指導にあたります。

【監督】
山田　セチャン
日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ、亜細亜大学サッカー部出身、
前ＦＣグランデ監督、現国学院久我山高校サッカー部コーチ、
他コーチ数名予定

【スーパーアドバイザー】
奥寺康彦　　Lee Woo Young (慶應大学サッカー部監督)

【知的・美的・闘的  サッカー集団】

●個人スキルを持ち、１vs１で負けない。

●攻守の切り替え、インターセプトからの攻撃の
　スピード、ダイレクトプレー

●DFラインからパスワークで攻撃を組立てる。

●サード・オブ・ザ・ピッチ（デフェンディングサード・
　ミドルサード・アタッキングサード）でのプレーの質

●DF戦術を統一、チームでボールを奪う

●個人技術（１ｖ１攻守）基本技術の向上

●個人戦術、グループ戦術（攻守）の向上

●身体能力の向上、判断能力の向上

●自己分析能力の向上（自分のプレーの長所と
　短所を知る）

●サード・オブ・ザ・ピッチの理解

【チームコンセプト】 【個人スキルの目標】
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【選手登録番号について】
小学生世代、サッカーチームに所属していた方は、必ず選手登録をしておりますので、その時の選手登録カードを確認してください。
不明の場合は、所属していたチーム関係者に確認をしてください。

● FCプラウドの入部確認事項を承諾の上、入部申込致します。

住所 ・
連絡先

【これまでのケガ、病気等についてはお答えください。】（どちらかに印を）
●特別な既往症、もしくは現在治療中のケガ病気等がありますか？     ［　 はい　 ・　 いいえ　 ］

？かすで何は気病、ガケのそ、　方たれさ答回と」いは●「
・アレルギー　（原因：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
・喘息　　　　　・てんかん　　　　　・心臓病
・その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒（　　　　ー　　　　　）

フリガナ

【保護者氏名】 ㊞

】スレドアルーメ帯携【】スレドアルーメCP【
@ @

【電話】 【FAX】 【緊急連絡先（携帯等）】

mc【 足のサイズ】gk【 体重】mc【身長】

【血液型】 日月年暦西【生年月日】 型

【選手登録番号】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【前所属チーム名】

【氏名】

フリガナ

【進学予定中学校】

ファックス：03-6425-6576
FCプラウド 宛

【活動経費】
・入会金なし
活動費は、年会費20,000円
※グランド使用料を含む設備費用、連盟加盟費を
含む大会参加費、保険料等。
※初年度の年会費は入会時に、また、２・３年時
は、４月にご納入ください。
・毎月の月会費として1５,000円
※年会費、４月会費を専用の封筒にて４月１日
コーチへお支払い下さい。
 [５月以降の月会費]
毎月初回の練習日に直接コーチへ専用の封筒に
入れてお支払い下さい

【選手登録】
・入会が確認されますと、日本サッカー協会並びに
東京都クラブユースサッカー連盟に選手登録を
致します。選手登録が完了しますと、協会より
登録選手証が発行されますので、自身の写真
（縦３cm×横２.４cm）を張りクラブに提出（公式戦
等に必要となりますので指導者が管理します。）
してください。
・すべてのクラブ員は、スポーツ安全障害保険
（保険料はクラブ負担）に加入致します。
（注）ケガ・トラブル等については、スポーツ安全障
害保険の補償の範囲で誠意と責任を持って対応
いたします。

【ユニフォーム他】
公式戦においては、ユニフォーム（正・福）２着が義
務付けられております。クラブが購入（公式戦用の
ユニフォームはクラブ負担）。
・練習着・練習試合用のユニフォームをご購入（３年
間利用）していただきます。
・練習着（練習試合用）セット（正・福）、ジャージセッ
トアップ（上下）、
エナメルバック、移動用ポロシャツ
・その他　ジャージハーフパンツ、ピステセットアッ
プ、プラクティスシャツ等は希望制になります。
（注）冬のオーダーは１０月に行います。

[お問合わせ先]※ご質問やお問合せはこちらまでお気軽にどうぞ。

山田 セチャン（監督）

電 話 090-2234-6789
メール rsc_kja_620_2006@yahoo.co.jp ホームページ http://www.fcproud.com

FAX 03 - 6425 - 6576


